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CÓMO CITAR ESTA GUÍA

Sharenting: Guía para cuidar a nuestros hijos de los peligros de la

era digital. ¿Estamos siendo cómplices involuntarios?
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01 · QUÉ ES

0 AÑOS PRIMEROS AÑOS MÁS ADELANTE
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02 · POR QUÉ LOS PADRES HACEMOS SHARENTING

“¡Qué grande está!”

“Salieron hermosos.”

“Tenemos que juntarnos un día de estos y ponernos al día, así hablamos de cómo

empezaron las clases.”

↺ el refuerzo intermitente vuelve la conducta más persistente
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02 · POR QUÉ LOS PADRES HACEMOS SHARENTING

→ →

FLEXIBILIDAD PSICOLÓGICA
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03 · RIESGOS PSICOLÓGICOS
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03 · RIESGOS PSICOLÓGICOS

mastery

experiences
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03 · RIESGOS PSICOLÓGICOS

self-

worth contingent on social media feedback
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03 · RIESGOS PSICOLÓGICOS

fear of missing out
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03 · RIESGOS PSICOLÓGICOS
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04 · QUÉ PUEDO HACER

Psyciencia Sharenting · Guía 14



REFERENCIAS

Self-efficacy: The exercise of control.

Remembering the times of our lives: Memory in infancy and beyond.

Popular Communication, 15

Analysis, 58

The adapted mind: Evolutionary psychology and the generation of culture

JAMA Pediatrics.

Schedules of reinforcement.

Manual de autocuidado.

Annual Review of Clinical

Psychology, 7

Review of General Psychology, 5

CyberTipline

report.

Psychological Review, 111

Psyciencia Sharenting · Guía 15



REFERENCIAS (CONT.)

Nursing: Concepts of practice

Educación sexual integral.

Psychosomatic Medicine, 59

American Psychologist, 55

Communication

Research.

Science and human behavior.

Emory Law Journal,

66

Journal of

Personality and Social Psychology, 92

The state of the world’s children 2017: Children in a digital world.

A familiar face: Violence in the lives of children and adolescents.

Child: Care, Health and Development, 50

Psyciencia

Psyciencia Sharenting · Guía 16


