Guia para Aclarar tu Relacion Online (Version para Adolescentes)

Primero seguridad. Después claridad.
Las relaciones por internet pueden sentirse reales, intensas y emocionantes. Pero también pueden generar dudas, confusion o riesgos. Esta guia es para ayudarte a pensar con calma:
primero en tu seguridad, luego en la conexidn, y al final en tu bienestar. No es para juzgarte. No te dice qué hacer. Es para ayudarte a ver mas claro.

Seguridad
(He visto a esta persona en camara? ;Cuantas veces?
(Fue real?

(Evita prender la camara o siempre tiene excusas?
(,Sus redes sociales parecen reales o recién creadas?
(Coinciden sus historias, horarios y detalles?

(Me ha pedido fotos, videos o informacion que me
incomoda?

(Me ha pedido mantener la relacion en secreto?
(Me siento en control... o siento presion?

(He compartido informacion personal que podria
ponerme en riesgo?
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